DAS GEWITTER (Nikolaus Lenau —1830)

Noch immer lag ein tiefes Schweigen
Rings auf den Ho6hn; doch plotzlich fuhr
Der Wind nun auf wildem Reigen,

Die sausende Gewitterspur.

Am Himméd eilt mit dumpfem Klange
Herauf der finstre Wolkenzug:

So nimmt der Zorn im heif3en Drange
Den néchtlichen Gedankenflug

Der Himmel donnert seinen Hader;
Auf seiner dunklen Stirne glunt
der Blitz hervor, die Zornesader,
Die Schrecken auf die Erde spriht.

Der Regen stirzt in lauten Guissen;

Mit Baumen, die der Sturm zerbrach,
erbraust der Strom zu meinen Fuf3en;
Doch schweigt der Donner allgemach
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Dankst du schon oder nélst du noch?

»Danke" sagen ist in unserer Zeit nicht gerade grof3in Mode. Viele M enschen wollen unabhéngig leben und einander nicht mehr
verpflichtet sein. Jeder geht seine eigenen Wege. Vielleicht merken wir es erst viel zu spét, dass dabei die Gesellschaft allmahlich
zerfallt. Dankbarkeit wird von vielen a's Schwéche angesehen. Wir sind vielmehr auf Recht und Anspruch fixiert.

Das , Dankeschdn sagen” ist weithin zu einer Formalie geworden, die nicht durch eineinnere Haltung gedeckt ist. Die Erfahrung,
dass Dankbarkeit etwas Schones ist, ist vielen abhanden gekommen. Stattdessen hat sich ein Anspruchsdenken breitgemacht, das
Uberhaupt nicht zu befriedigenist. Danken hat mit Denken zu tun. Denken, bewusst machen der erfahrenen Hilfe.

Voraussetzung fir das Danken und eine dankbare Grundhaltung ist es, die vielen grofRen und kleinen guten Dinge des Lehens
nicht unter dem Aspekt der Selbstverstandlichkeit zu sehen. Wer hat uns denn gesagt, dass unsere Uberflussgesellschaft zu den
Grundrechten des Menschen gehort?

Beim Danken geht es darum mir bewusst zu machen, dass es auch ganz anders sein kdnnte. Beim Danken geht es darum, mir
bewusst zu machen, in welch einer Weise ich Hilfe erfahren habe. Danken hat deshalb immer mit einem Gegenuber, einem ,,Du”
zu tun. Der Dank wendet sich an eine bestimmte Person. Ich kann mir also niemals selbst danken.

Voraussetzung fir den Dank an Gott ist eine personliche Beziehung zu ihm. Ein Mensch, der sich selbst genug ist, der meint, er
konne sich selbst ausreichend helfen, wird wohl kaum beginnen Gott zu danken.

Wo der M ensch diese personliche Beziehung zu Gott verloren hat, wird der Dank ersticken. Er atmet nicht mehr die frische Luft
der Gite Gottes, sondern nur noch den verbrauchten Mief seiner Selbstgerechtigkeit.

Ungezahlte M enschen sind der Ansicht, dass sie all das Gute inihrem Leben mit ihrer eigenen Kraft, Gesundheit und Intelligenz
erarbeitet haben. Leider kommen viele nicht auf den Gedanken, woher sie ihre Kraft, Gesundheit und alles Gute im Leben haben
konnten. Voraussetzung fir das Danken Gott gegenliber ist eine lebendige, wiederhergestellte Beziehung zu Gott in Jesus
Christus. Dankst du schon oder nélst du noch?

Der auf sich selbst reduzierte M ensch wird oft genug tber das N6len nicht hinauskommen.

Wenn wir in der Bibel aufgefordert werden dankbar zu sein, geht es nicht darum, dass sich Gott ein bisschen besser fiihlt, wenn
die Menschen ihm dankbar sind. Es geht um uns!

Dankbarkeit mobilisiert groRartige K réfte in uns. Die NéImentalitat dagegen zieht unsin finstere destruktive L 6cher.

Friedrich von Bodelschwingh pragte einen grof3artigen Satz

“Die grofte Kraft desL ebensist der Dank” .

Wenn wir uns vergegenwartigen, mit welcher Barmherzigkeit, Hingabe und Ausdauer Bodel schwingh sich der Behinderten und
Schwachsinnigen angenommen hat, zu einer Zeit, als das noch keiner tat; wie er ihnen Liebe und Wirde gab und damit in den
Betheler Anstalten ein untibersehbares Zeichen der Liebe Gottes aufrichtete, erahnen wir, wie sich Dank gegen Gott auswirken
und sogar die Welt verandern kann: “Die grofite Kraft des Lebens ist der Dank.”

Der Apostel Paulus ermutigt uns zu solcher Dankbarkeit, wenn er schreibt: ,, Seid dankbar in allen Dingen; denn dasist der Wille
Gottes in Christus Jesus an euch.” (1Thes 5, 18, Luther 1984)

Ich wiinsche lhnen etwas von dieser Dankbarkeit, die diese Welt verandert.

Mit herzlichen GriiRen und Segenswiinschen

Ihr Matthias Genz (Prediger der Landeskirchlichen Gemeinschaft)
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Neues aus der Sozialstation

Zu einer schonen Tradition ist das alljahrliche Sommerfest geworden, welches am
25.05. 2011 in der Begegnungsstatte stattfand.

Eingeladen waren alle, die von den Schwestern unserer Sozialstation versorgt werden.
Fir viele unserer Patienten ist das Sommerfest auch immer eine Mdglichkeit, ,alte
Bekannte" wiederzusehen oder Kontakte zu Menschen in &hnlichen Lebenssituationen
zu knupfen.

Wir waren wieder sehr erfreut, wie viele sich aufgemacht haben, ein paar schdne
Stunden bei Kaffee und Kuchen und einem bunten Programm zu verbringen. Eine
kleine Uberraschung war dieses Jahr eine Modenschau, bei der die Schwestern ihre
weil3en Kittel gegen phantasievollere Kleidungsstiicke eintauschten.... Ein ganz
besonders herzliches Dankeschon fur den gelungenen Nachmittag an Klaus Rudert,
die Tanzgruppe der Kita Kinderland, Frau Forster, Frank Hornung und Peter Schmelzer
und an das Team der Begegnungsstatte, vor allem Frau Petzold und Frau Popp.

Susann Grof3
Stell v. Pflegedienstleitung
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Unseredies dhige Urlaubsfahrt der Mieter der Service-Wohnanlage vom M o. 20.6.
—Fr.24.6. 2011

Am Montag startete unser bunter Diakoniebus mit sechs Bewohnerinnen und Frau Gobel, so
wie zwei Privat-PKW's mit zwei Ehepaaren zur Urlaubsfahrt nach Jonsdorf. Das Wetter war gut
und alle gespannt und aufgeregt. In Bautzen verlie3en wir die Autobahn , um in der schonen
Pension , ABmann®, zur Mittagspause, zu rasten. Herr Heinemann pausi erte mit seiner Frau mit
uns, wahrend Fam. Franke unsin Jonsdorf begrufdte. Sie waren durchgefahren. Glucklich hatten
wir unser Ziel erreicht und bei Kaffee und Kuchen warteten wir auf die Zimmerverteilung.

Wir durften den 1. Stock des Freizeitheimes belegen, konnten uns erfrischen und einrichten.
Punktlich 18.00 Uhr lautete es zum Abendessen. Alle fanden einen Platz, und nach dem Gebet
bedienten wir uns am kalten Bufett oder lief3en uns von lieben Tischnachbarn bedienen. Das
Bufett bot eine grof3e Auswahl an K 6stlichkeiten (Obst, Salate, Wurst- und K &seplatten, auch
etwas Warmes war immer dabei). Spéater trafen wir uns, um die n&chsten Tage zu besprechen.
Zufrieden und auch mide gingen wir ins Bett. Am nachsten Frih, auch die darauffolgenden,
wurden wir mit schoner Musik tber Lautsprecher geweckt. Nach dem Fruhstiick fuhren wir,
wegen des durchwachsenen Wetters, in das ortliche Schmetterlingshaus. Es war fantastisch, die
exotischen Schmetterlinge zu beobachten, die zwischen vielen noch exotischeren Pflanzen
lebten. Eswar wie eine Abenteuerreise in die Tropen. Doch nicht nur Schmetterlinge konnten
wir beobachten, sondern auch Reptilien, diein Terrarien waren. Am Nachmittag fuhren wir dann
noch in den Kurort Oybin. Dort staunten wir Gber den riesigen Felsen, der die Form eines
Bienenkorbes hat. Am Abend unterhielt uns eine Volkstanzgruppe in Sorbischen Trachten mit
Musik, Tanz und Solovortragen.

Mittwoch fuhren wir mit einer kleinen Bahn tber Stock und Stein hoch zum Tdpfer. Dieser bot
uns einen herrlichen Ausblick und eine faszinierende Felsformation. Leider kam dann eine
gewaltige ,, Dusche von oben®, und so bekam der Baudenpachter von uns noch e nen Besuch
abgestattet. Nach der Mittagspause ging es schon wieder weiter. Wir fuhren tber Zittau an den
Olbersdorfer See. Von dort sah man bis riber zum Hochwald. Am Donnerstag kletterten unsere
»Bergfesten” eine Stiege am Nonnenfelsen hoch. Wir anderen warteten und genossen die Natur.
Auf den Rickweg machten wir einen Abstecher Gber Tschechien und fuhren noch zum

» Rubezahl“ unterhalb der héchsten Erhebung des Zittauer Gebirges, der Lausche. Interessant
fanden wir eine Ausflugsgaststatte bei Oderwitz. Dort stand eine wunderschone, alte
Windmuhle, die* Birkenmuhle“.

So kam dann auch schon der letzte Abend, den wir frohlich mit eigenen Reiseberichten und
Erlebnissen, aber auch lustigen Sketchen ausklingen lief3en. Dann hiel3 es Koffer packen. Am
nachsten M orgen verliel3en wir unser schones Heim. Fam. Franke fuhr direkt nach Hause,
wahrend wir noch in Ostritz das Kloster M arienthal ansahen und eine Stadtfihrung durch Goérlitz
machten. Der Stadtfihrer war Frau Gobels netter Onkel. Er konnte uns manche Anekdote und

I nteressantes von Gebauden und Ereignissen in Gorlitz berichten.

Dann hiefd es* Ade du schones Zittauer Gebirge® . Bei Sonnenschein und auch starkem Regen
brachte uns Frau Gobel sicher wieder in unsere Wohnanlage. Bei einem frohem
Urlaubernachtreffen gab es dann noch fir jeden ein kleines Fotoalbum, und wir sind uns einig:
Eswar eine wunderschéne Zeit mit vielen neuen Eindrtcken, einer guten Gemeinschaft,
Bewahrung und kdstlicher Versorgung. So wollen wir danke sagen und freuen uns auf n&chstes
Jahr.

Vielleicht Urlaub in Waren an der M Uritz??%

Ursula Pistorius
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Der andere Urlaub

» Wieder nach Schoneck!“ Dasist keine Frage mehr, sondern eine Feststellung, wenn ich gesagt
habe, dassich ,,auf Urlaub“ fahren werde.

Jeder weil3, das inzwischen: Frau Wagner fahrt immer - nur? — nach Schoneck, und ich will
versuchen zu erklaren, weshalb das so ist.

Beginnen will ich mit der Unterkunft. Der , Vogtlandhof Hohe Reuth” liegt etwa 300 M eter
unterhalb des grol3en IFA-Hotels, hat etwa 20 Zimmer mit jedem Komfort, der in Hotels Ublich
ISt.

Sehr positiv fur mich ist, dass am Morgen die Flasche mit frischer Milch vor der TUr steht.
Wer es winscht, kann Brétchen und Eier bestellen, und fir L eute, die mehr Hunger haben als
ich, bereitet die Wirtin, Frau Jentsch, auch ein reichliches Frihstick, das ab 8.00 Uhr im
Essraum eingenommen werden kann. In der Nahe, etwa 500 m entfernt liegen eine Station der
Vogtlandbahn und eine Haltestelle der Buslinie Oelsnitz — Klingenthal. Wer grofRere Touren
machen will, kann bequem nach M uldenberg oder nach Tschechien fahren. Ich bin mehr fir die
kurzen Strecken, die kleinen Wanderungen im Wald. Mit dem Bus fahre ich nach Kottenheide
und bin nach 300 m Fuflweg am , Oberen Muldenteich.“ Dort finde ich, wasich im Urlaub
suche: die Stille.

Ich sitze stundenlang auf meiner Bank, beobachte den See und die Wolken, hére das Rauschen
der Fichten und den Gesang der V 6gel, werde von Schmetterlingen und Libellen neugierig
besucht und von Enten angebettelt. Allesist mir vertraut und doch jedes M al neu. Oder die
Vogtlandbahn bringt mich nach Zwota, und ich wandere zum Glasbachteich. Das ist eine
langere Strecke, etwa ein Kilometer, aber unterwegs finde ich Banke, und am Teich kann ich
wieder stundenlang ausruhen. M enschen treffe ich selten. Wenn ich im Neumuhlental laufe,
springt an einer ganz bestimmten Stelle ein Eichhérnchen tGber den Weg, und am Waldrand
steht meist ein Rehbock. Der Gdrnitzbach rauscht, und auf der Wiese an der M uckenmihle
begrifen mich die Baume und Blumen wie alte Bekannte. Das Wertvollste bei diesen
Wanderungen ist fur mich die Stille. Ich such im Urlaub nicht die Sensation und das Neue.
Meine Ziele passen zu Goethes Satz:

» N der Beschrénkung zeigt sich erst der M eister.”

Ich beschranke mich im Urlaub auf meine Vogtlandheimat. Wer aber meint, man kénnte dort
nichts Grof3es erleben, dem wiinsche ich, er ware einmal da oben in Schdneck, wenn nachts am
Himmel Tausende von Sternen stehen. Das ist so Uberwaltigend, dass man gleich ganz still wird
und empfindet wie Joseph von Eichendorff:

».. der Wald aber ruhret die Wipfel

im Traum an der Felsenwand.

Denn der Herr geht Uber die Gipfel

Und segnet das stille Land:* (3. Strophe des Gedichtes ,Nachts")

Elfriede Wagner
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Bericht von der Vorstandswahl und der Konstituierung des neuen Vorstands

Unser neuer Vereinsvorstand wurde erst nach Redaktionsschluss des letzten ,, Diakonieboten”
von der Mitgliederversammlung des Diakonievereins am 24. Mai 2011gewahlt.

Der ,alte* Vorsitzende, Herr Jorg Wirth, leitete die Sitzung.

Herr Pfarrer Spitzner hielt die Andacht unter dem Thema: ,, Singt dem Herrn eine neues Lied,
denn er tut Wunder®. Nach dem Jahresbericht, dem Jahresabschluss und der Vorstellung des
Wirtschaftsplanes 2011 sowie den Aussprachen zu den Berichten wurde der Vorstand der
letzten 4 Jahre entlastet.

DaHerr Wirth selbst nicht wieder kandidierte, wurde er zum Wahlleiter vorgeschlagen und
gewadhlt. Auch die Stimmzahlkommission wurde gewahlt.

Die Kandidatenvorstellung war sehr kurz. Aber die meisten Kandidaten waren unseren 81
anwesenden Mitgliedern ohnehin bekannt.

Kandidiert haben:

Herr Antelmann - Rentner, Frau Firnhaber- Hauptamtsleiterin, Herr M ahler- selbst. Fotograf,
Herr Pastor M eischner, Frau Pfarrerin Penz, Herr Spindler, Herr Pfarrer Spitzner, Herr Stefan
Burkhard- Bankangestellter, Herr Schneider —Oberarzt, Frau Brigitte Rost- Rentnerin, ehemals
Hauptbuchhalterin des Diakonievereins.

Die Wahlergebnisse sahen wie folgt aus:

Frau Ulrike Penz erhielt 59 Stimmen, Herr Karsten Schneider 52 Stimmen, Herr Christian

M eischner 49 Stimmen, Herr Jorg-M artin Spitzner 47 Stimmen, Herr Gunter Antelmann 43
Stimmen.

Diesmal wurde die zuktnftige 5 Vorstdnde gleich im ersten Wahlgang gewahlt.
Alle Gewahlten nahmen die Wahl an.

Herr Wirth begliickwtinschte alle neuen Vorstande, wiinschte Gottes Segen und schloss die
Wahl- Mitgliederversammlung mit einem Gebet.

In der ersten Vorstandssitzung des neuen Vorstandes, der konstituierenden Sitzung, wurde
Herr Ekkehard Spindler als weiteres stimmberechtigtes Mitglied berufen.
Frau Rost ist z.Z. beratenden Vorstandsmitglied.

Das Redaktionskollegium winscht dem neuen Vorstand fir seine verantwortungsvolle
Aufgabe Gottes Beistand bei allen seinen Entscheidungen.

(Anmerkung der Redaktion: Es war vorgesehen, bereits in dieser Ausgabe die neuen Vor stande vor zustellen,
aber es kamen die Ferien dazwischen. In der nachsten Ausgabe wird dies garantiert nachgeholt)
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Anmerkung: Diese Seiteist mit Informationen aus dem Internet gestaltet

HERBSTLICHES GERICHT

Truthahngulasch mit Gemiuse

600 g Truthahnbrust, 1 Schalotte, 2K noblauchzehne ¥2 Bund Friihlingszwiebeln, 2El. Ol, Salz,
Pfeffer, ¥2 TL. EdelsulRes Paprikapulver, 200ml Hihnerbriihe, 2 Fenchelknollen, 100g Sahne,
1EL Maisgries.

Das Truthahnfleisch von Haut und Sehnen befreien, waschen, trocken tupfen und in
mundgerechte Wirfel schneiden. Die Schalotte und die Knoblauchzehen schélen und fein
hacken. Die Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe schneiden. Das Ol in einer Pfanne
erhitzen und die Fleischwrfel darin von allen Seiten goldbraun anbraten. Die Schalotte, den
Knoblauch und zwei Drittel der Frihlingszwiebeln zugeben und mitbraten. Mit Salz, Pfeffer und
Paprika wirzen und mit der Brihe abloschen. Zugedeckt bei schwacher Hitze etwa 20 Minuten
schmoren.

Inzwischen den Fenchel putzen, waschen und halbieren und in Ringe schneiden. Den Fenchel
mit der Sahne zum Gulasch geben und alles zugedeckt noch weiter 10 Minuten schmoren,

Den Griesin das Gulasch rihren, aufkochen und andicken lassen. Das Gulasch pikant
abschmecken. Mit frisch zubereiteten Nudeln servieren und mit den restlichen

Fruhlingszwiebel n bestreuen.

GESUNDHEITSTIPPS
DieWirkung der Wunderknolle?

Abnehmen mit Ingwer
Blutdrucksenken mit Ingwer

Bewegung erleichtert die Hirnarbeit, somit auch die K onzentrationsfahigkeit

Von der Ruhe zur Bewegung, so zeigt eine Reihe von
Experimenten mit jungen, mittleren und &lteren Erwachsenen, die
auf Heimtrainern sal3en, steigt die geistige L eistungsfahigkeit. Der
Arbeitsspeicher vergrofRert sich um mindestens 20%, der
Intelligenzquotient um erhebliche Punkte.

Dabei kommt es nicht auf sportliche Hochstleistungen an.
Nachgewiesen reichen kleine Begleitbewegungen wie Kaugummi
kauen, schreiben, stricken und Spazieren gehen, um die geistige

L eistungsfahigkeit momentan zu steigern.

Langfristig gesehen, kénnen Sie vor allem mit

K oordinationstibungen und A usdauersport wie Walking oder
Aqua-Jogging zu einer besseren Konzentrations- und geistigen
Leistungsfahigkeit beitragen.
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2 Gedichte von Frau Patrizia Gobel, der Tochter unsere Mitarbeiterin
Frau Elke Gobel

Ich schrieb ein Gedicht.

Ich schrieb wie’s mir geht.

Aber das heif3t nicht,

dass es immer so mit mir steht.
Ich schrieb nieder mein Geflnhl.
Es ist mir ernst.

Das ist kein Spiel.

Ich will, dass du dies lernst.

Ich schreib nicht um zu dichten.
Es tut einfach nur gut,

mein Denken zu belichten.

Das hilft und macht mir Mut
Offen zu zeigen wie es mir geht,
offen zu zeigen wie es um mich steht.

FREUNDSCHAFT

,Freunde”, was sind das nur?
Leisten sie dir ein Schwur auf ewige

Freu VLO{ Sl l/l a.{Ct Freundschaft?

Das ist das, was man selten schafft.
Stehen sie dir immer bei?
Ist man mit Freunden noch frei?

Was ist die Bedingung fiir ne gute
Freundin?

Dass sie weil3, wie ich bin?
Dass sie mir beisteht, egal wie es mir geht?
Dass sie mich sehr mag, jeden Tag?

Dass sie mit mir Uber Gott reden kann oder Uber den Traumehemann?
Es gibt unendlich viele Sachen, die ne gute Freundschaft ausmachen.
Und Wer Uber dieses Gedicht lacht,

hat noch nicht tiber wahre Freundschaft nachgedacht.
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Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag und Gottes Segen flir den weiteren Lebensweg

Patienten:
September

Herr Walter Neubacher, Frau Anni Roth, Frau Sabine Petschke, Frau
Elfriede Muller, Frau Annegret Pentenrieder, Frau Anna Beer, Frau
Irene Krenkel, Frau Yvonne Maintz, Frau Evelyn Grimm, Frau Jutta
Wolf, Frau Margit Golle, Frau Maria Horlbeck

Oktober

Herr Peter Martin, Frau Renate Tromel, Frau Charlotte Rank, Frau
Annelore Henkelmann, Frau Edith Tdlg, Herr Georg Klose, Frau

Nadine M ertens, Frau Christa M Uller, Frau Annerose Hensel, Frau
Kéthe Wutzler, Frau Hildegard Gelfert, Herr Arno Petzold, Frau llse Eckert

November

Herr Daniel Conrad, Frau Charlotte M eyer, Herr Ralf Weil3flog, Frau Elfriede Seifert, Frau Helena Metzner,
Herr Hans-Jochen Hassa, Herr Gerhard Meyer, Frau Hanna Kienzle, Frau Britt Wilhelm, Frau Christa

Seyfferth,

Heimbewohner

September

Frau Elfriede Schmidt, Herr Rudolf Knupfer, Frau Hannelore Zeidler,
Frau Gudrun Dietzsch, Frau Marianne Meyer, Frau Ingeborg Biegler,
Frau Marianne Friedrich

Oktober
Frau Marianne Tippner, Frau Herta Reiher, Frau M agdalena Pfitzer

November

Frau Charlotte M eyer, Frau Hilde Opitz, Frau Jutta Opitz, Frau Gerdi
Lorenz, Frau Waltraud Schiler, Frau Elfriede Weil3, Herr Harald
Schmidt

Mitarbeiter
September

Frau Jenny Giedor, Frau Sandra Bark, Frau Eva-Maria Petzold, Frau Liane Schneider, Frau IrisWutzler, Frau
Brigitte Schmutzler, Herr Holm Scheibchen, Frau Verena Gerber, Frau Annett Wirker, Frau Mandy Méadler,
Herr Harald Seidel

Oktober
Frau Kerstin Albert, Frau Doris Leistner, Frau Annett Merkel, Frau Jaqueline Opitz, Frau Sabine Pauli, Frau
Beate Rost, Frau Petra Schadlich, Frau Erika Siemens, Frau Petra Stohr, Frau Andrea Z&ébisch
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November
Frau Silvia Roskosch, Herr Frank Bernhardt, Frau Petra Lemke, Frau Beate M eischner, Frau Yvonne Reichelt,
Frau Andrea Wilfert

Mieter

September

Frau Hanna Michel, Frau Hildegard Bernhard, Frau Margarete Hoyer,
Frau Erika Gansicke, Frau Ruth Schubert

Oktober
Frau Anneliese Albert, Frau Ilse Jacob

November
Frau Ute Heinemann, Frau Ursula Stiegler, Frau M argitta L udwig, Frau Irene Gruber, Herr Johannes Sollner

y ~.

Viel Glick =
im Neuen Heim ...

Frau Ingeborg Deunert, Frau Maria Dolz, Herr Konrad Fleischer, Herr Klaus Knorr,
Frau Ruth Reiher, Familie Meyer

AllesGuteimeigenen Heim
Auszug: Familie Sendzik

Wir nehmen Abschied von:

Frau Elfriede Bottcher, Frau Erna Gunther, Frau Irmgard Rol3beryg,
Frau Hiltrud Strohbach, Frau Erika Wettengel, Herr Heini Schneider
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Veranstaltungen im Servicewohnen

September
01.09.

06.09.
09.09.
13.09.
16.09.
22.09.
28.09.
30.09.

Oktober
04.10.
06.10.
11.10.
20.10
27.10.

November
01.11.
02.11.

9.00 Uhr Einkaufsfahrt

9.00 Uhr Sportfest
11.30 Uhr Mittagessen auf dem Kuhberg

Tagesfahrt nach Erfurt

17.00 Uhr Abendbrotessen in Netzschkau
13.30 Uhr Salzgrottenbesuch

8.30 Uhr Tagesfahrt nach Bamberg

9.00 Uhr Einkaufsfahrt
14.30 Uhr Quartalsgeburtstagsfeier
10.00 Uhr Erntedankgottesdienst mit anschl. Mittagessen
18.30.Uhr Spiele —Abend
14.30 Uhr Geschichtennachmittag
11.00 Uhr Mittagessen in Muldenberg
14.30 Uhr Kaffeetrinken mit Reformationsbrdtchen

9.00 Uhr Einkaufsfahrt
15.00Uhr T Herbstfest
13.30 Uhr Salzgrottenbesuch
15.00 Uhr Basteln von Adventsgestecken

VERANSTALTUNGEN DER ,BEGEGNUNGSSTATTE DER
SPARKASSENSTIFTUNG VOGTLAND® VON SEPTEMBER —NOVEMBER 2011

Vortrage und Begegnungen:

06.09.
13.09.
20.09.
27.09.

04.10.
11.10.
18.10.
25.10.

01.11.
08.11.
15.11.
22.11.
29.11.

Erlebnisse einer Georgienreise
TAGESFAHRT ZUM EGA-PARK-ERFURT
» Was st eine Betreuungsvollmacht?

Ein Nachmittag mit Pastor M eischner

Vorstellung der Visuellen Chronik unserer Begegnungsstéatte
Wir feiern Erntdenkfest!

Vortrag Uber Homoopathie - Pelikanapotheke

Pfarrer Steinhduser gestaltet den Nachmittag

Was ist Osteopathie - Frau Nase

U berraschungsdienstag

Ein Nachmittag mit Pfarrer DawidowskKi
Der Chor der Forderschule

Pfarrer Lange im Advent
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Vorschau:
06.12. WEIHNACHTSFEIER
20.12. LLICHTELFAHRT"

Sport-Spiel-Hobby:

Montag: 8.45 Uhr, 10.15 Uhr und 17.00 Uhr Gymnastik-Ruckenschule-Aerobic mit Frau Jer i
e

Mittwoch: 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr Romme” und andere Spiele nach Ihrer Wahl, um 10.30 Uhr
Sportstunde Gymnastik im Sitzen, Osteoporose - Gymnastik, M uskelaufbautraining®, um 17.30
Uhr Patch-Work-Zirkel mit FrauW i c h

Religionsleben:
Gottesdienste: 04.09., 18.09.,02.10., 16.10.,30.10., 13.11., 27.11.,2011
Bibelstunden: 01.09.,15.09., 29.09.,13.10.,27.10.,10.11.,24.11. 2011

Sozialberatung:

Die Beratung fur behinderte M enschen und Ratsuchende findet jeden 1. Und 3. Donnerstag von
9.00 Uhr — 13.00 Uhr einschl. Hausbesuche nach Terminvereinbarung statt. Die Beratung ist
selbstverstandlich kostenlos. Tel.: 037421/28077

Bucherei und L esestube:

Wir haben eine grof3e Auswahl an interessanten Biichern.
Mittwoch: 10.00 Uhr — 13.00 Uhr

Freitag: 11.00 Uhr —13.00 Uhr

PC-Kurse:

Dienstag: 10.00 Uhr -12.00 Uhr
Mittwoch 13.00 Uhr -15.00 Uhr
Donnerstag:10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Interessenten fur die Computer-Kurse (Grundkurs PC/Internet, Schreib- und Grafikprogramme,
Erstellen einer Homepage) melden sich bitte in der Begegnungsstatte- K ursbeginn
SEPTEM B ER 2011!!!

Bitte beachten Sie, dass esden , Senioren-Computer-Club-Reichenbach - (SCCR)* gibt.
Wollen Siein Ihrer Freizeit in unserer , Arbeitsgemeinschaft — Computer® mitarbeiten? Dann
kommen Sie zu den monatlichen Treffen jeden 3. Mittwoch im M onat um 16.00 Uhr.

Hospizverein:

Wir treffen uns jeden ersten Montag im Monat zum Trauercafe. Falls Sie einen lieben
Menschen verloren haben, schauen Sie mal rein. Es besteht immer die M dglichkeit, dass sich
Betroffene telefonisch im Hospizblro melden kénnen, um einen Gesprachstermin zu
vereinbaren.

In eigener Sache: Wir suchen Omas und Opas, die Lust haben ehrenamtlich mit Kindern
und Jugendlichen zu spielen, sie anzulernen, verschiedene Projekte zu betreuen und
Aufgaben zu Uibernenmen, bei denen Jugendliche und Altere voneinander lernen und
profitieren —melden Sie sich bitte unter Tel.: 03765 381145.
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Neuigkeiten aus der AWO-Kita , Schlof3park®

Familienolympiade

Das Thema Bewegungsforderung nimmt in unserer Kita einen hohen
Stellenwert ein. RegelmaRig nutzen die Kinder unseren
Bewegungsraum, gehen in die Turnhallen oder nutzen haufig das
AuRRengeldnde und den Park fir die unterschiedlichsten
Bewegungserfahrungen. Auch die Zertifizierung zur ,Bewegten und
sicheren Kita" sowie die Festschreibung des Schwerpunktes
Bewegung in unserer Konzeption zeigen, wie wichtig uns allen im
~Schlo3park” die Bewegung ist. Sport und Bewegung bilden
die Grundlage sowohl fir eine bestmdgliche kdrperliche wie
geistige Entwicklung. Unser Ziel ist es Bewegung moglichst
mit Spiel, Spal3 und guter Laune zu verbinden, und wenn
dann noch die ganze Familie sich sportlich betatigt, ist
das Rund-um-Konzept komplett. Am 19.05.2011 fand aus
diesem Grund unsere Familienolympiade statt, bei der
Eltern gemeinsam mit Ihren Kindern sich sportlichen
Herausforderungen stellen mussten. Trotz der sich
anbahnenden Regenwolken nahmen viele Eltern und Kinder
die Angebote an den unterschiedlichsten Stationen wahr und konnten gemeinsam mit ihren Kindern
Punkte sammeln. Ein herzliches Dankeschon an dieser Stelle fir die Unterstlitzung durch unseren
fleiRBigen Elternrat, der Fleischerei Dohler, der Forma Ingoy aus Leipzig und Bulrgermeister Herrn
Muller und Frau Schonsee.

Wie verhalte ich mich richtig im StralRenverkehr?

In Vorbereitung auf den Schulweg hatte sich die Vorschulgruppe mit dem Thema
Lverkehrserziehung” auseinandergesetzt. Dabei stand nicht nur das theoretische Wissen,
sondern auch die praktische Umsetzung im Mittelpunkt. Zum Abschluss besuchte uns Herr
Gabler vom ADAC Auerbach. Durch Lieder, Bilder und praktische Ubungen an der Ampel und am
Zebrastreifen konnten die Kinder zeigen, was sie schon alles gelernt hatten.

AWO- Ful3ball- Turnier
Auch in diesem Jahr beteiligten sich am 25.05.2011 die Hortkinder des ,,.Schlofparkes® am
AWO-FuBballlturnier in Mylau. Mit der starken Mannschaft der Viertklassler hatten die
anderen Mannschaften keine Chance- und so konnte der Wanderpokal wieder erfolgreich im
~SchloBpark” einziehen. Super Leistung der FuRballerInnen - Herzlichen Glickwunsch.
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Experiment et ag

In diesem Jahr stand unser grolRer Experimentetag unter dem
Motto: ,Was halt mich gesund?* Der Tag hielt fur alle Kinder
unseres Haus verschiedene Stationen zum Thema bereit. Dabei

® spielte die Erkundung unserer Sinne die Hauptrolle.

So konnten auf Fragen aus der Biologie, Physik, der Mathematik
oder Chemie Antworten gefunden werden. Beim Gehdrsinn wurde z.
B. getestet, wie die Schallwellen zu unseren Ohren gelangen, was
dort ankommt und was wir damit verbinden. Aber auch der
Geschmacksinn war in Kombination mit dem Geruchsinn gefragt.
Eine weitere Station widmete sich dem Tastsinn, und es wurde
uberlegt was mit der Haut wahrgenommen werden kann.

Bei dem Absolvieren der Stationen begleitete die Kinder der
Forscherpass, der nach erfolgreicher Teilnahme fir jedes Kind in
ein Forscherdiplom umgewandelt werden konnte. Im Rahmen der
Beteiligung an der Initiative ,, Haus der kleinen Forscher” haben im
Bereich der Experimente viele unserer pad. Fachkrafte eine
praxisnahe Fortbildung absolviert, so dass das Experimentieren einen hohen Stellenwert im
taglichen Kita-Alltag einnimmt.

Kunst in unserer Kita

Im Juli und August findet/fand in unserer Kita das gruppeniuber-
- greifende Projekt , Kunst* statt. Jeder Gruppe hat sich Kunst
- ¢ anders auf das ,Programm® geschrieben. So haben sich z.B.die

" deed ~Kafer® an Play Mais oder Ton ausprobiert, die ,Kleinen Wichtel*
y Y werden ein Kunst-Knopf-Werk kreieren, die ,,Groken Wichtel”
waren in der Natur unterwegs und haben sich ein Spinnennetz
angesucht und dieses Kunstwerk dann mit Nageln und Schnur auf
ein Brett gebracht, die ,,Igel” und
»,Mause* gestalten ein Theaterprojekt und tben sich in der
darstellenden Kunst mit allem ,,drum & dran“ und auch im Hort ist
und wird es bunt, angefangen von Medienkunst in Unterstitzung
von SAEK aus Plauen, werden Holz- Skulpturen gefertigt,
verschiedene kreative Techniken ausprobiert oder mit
Mosaikarbeiten gearbeitet. Durch positive Erfahrungen kdnnen die
Kinder in diesen Projekten Erfolge und werden ermutigt, ihre Fahigkeiten zu entwickeln. Die
Fantasie der Kinder wird angeregt und ihre Experimentierlust entwickelt sich. Eine
Kunstausstellung in der Kita zeigt die Ergebnisse der Kinder, auf die sie zurecht stolz sein
kdnnen.

Das Team der Kita ,,Schlofpark*
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Hinterm Horizont geht’s weiter

so lautete ein bekanntes Lied von Udo Lindenberg und kann hoffnungsvoll sein fur alle, die sich von
einem geliebten Menschen verabschieden mussen.

Ganz anders, aber auch sehr bildhaft, umschrieb Bischof Brent vor fast 150 Jahren seine
Erwartungen und Vorstellungen von dem Augenblick vor und nach dem Sterben:

Was bedeutet Sterben

Ich stehe am Strand.

Ein Schiff neben mir breitet seine weil3en Segel
der aufkommenden Brise entgegen

und startet seine Reise Uber den blauen Ozean.

Es ist wunderschon.
Ich stehe da und beobachte es,
bis es schliefRlich am Horizont verschwindet.

Da sagt jemand neben mir:

Jetzt ist es verschwunden.

Verschwunden wohin?

Es ist aus meinem Sichtfeld entschwunden — mehr nicht.

Sein Mast, sein Rumpf und seine Spiere sind genau

so grol3 wie zu dem Zeitpunkt, als es neben mir ablegte...
Das Kleinerwerden und das vollkommene Verschwinden
ist nur durch meine Perspektive bedingt.

Und genau in dem Moment,
wenn jemand neben mir sagt:
Es ist weg,

rufen andere hocherfreut:

Da kommt es!

Immer wieder haben Menschen sich Gedanken gemacht tUber das Leben nach dem Tod und
antworteten wie folgt auf die Frage:

Was passiert eine Sekunde nach dem Tod?

Nichts!...

sagt der Atheist und halt sich an die These des franzdsischen Existenzialisten Jean-Paul Satre, der
sagt: ,Alles Existierende wird ohne Grund geboren, setzt sich durch Schwachheit fort und stirbt durch
Zufall. Es ist bedeutungslos, dass wir geboren sind, es ist bedeutungslos, dass wir sterben!”

Mal sehen!...

sagt der Gleichgultige mit einem verschmitzten Lacheln, ohne der Frage eine tiefere Bedeutung
beizumessen. Selbst der religiose Mensch lebt von der Vermutung und der nebulésen Hoffnung, dass
Gott mit ihm zufrieden ist und die ganze Sache gut ausgeht. Aber die Unsicherheit bleibt!
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Eine reale Wirklichkeit!...
sagt der biblisch fundierte Mensch und verweist auf die vielen Aussagen des Wortes Gottes als die fir
ihn verbindliche Richtschnur!

Tod — was liegt im Sarg?...

Der Korper des Menschen! Man kdnnte auch sagen, sein materieller Teil. Und dieser ist verganglich.
Und nur diese ,Hulle* wird beigesetzt und der Erde Ubergeben. So wird die Stofflichkeit des Menschen
wieder zu Erde.

Die Bibel stellt im Buch des Predigers, Kapitel 12, Vers 7, deshalb fest:

,und der Staub kehrt zur Erde zurtick, so wie er gewesen ist.”

Um diese biblische Aussage zu ,glauben®, muss ich kein Christ sein!

Tod — was liegt nicht im Sarg?...
Der nicht korperliche Teil des Menschen! Man kénnte auch sagen, der immaterielle Teil. Das, was
letztlich die Personlichkeit des Menschen ausmachte. Sein Lieben, sein Lachen, seine
unnachahmliche Art, die ihn zu einer Personlichkeit machte. Hat er das bei seinem letzten Atemzug in
ein nebuldses NICHTS ausgehaucht?

(entnommen aus: Rudolph Gerhardt: Christl. Verlagsgesellschaft Dillenburg mbH)

In dem oben aus dem Buch des Predigers zitierten Text geht es weiter wie folgt:

,und der Geist kehrt zu Gott zurtick, der ihn gegeben hat.”

Das heil3t: Die eigentliche Identitat eines Menschen gelangt nach dem Tod in die gottliche Gegenwart
und somit auch in den Verantwortungsbereich Gottes, so sagt es die Bibel.

Das macht die Frage nach dem Danach so spannend.

Damit es dann gut mit ihm wird, hat Jesus Christus sein Leben am Kreuz geopfert.

Nehme ich Jesus als Mittler zur Versdhnung mit Gott schon zu Lebzeiten fiir mich in Anspruch? Das
ist die entscheidende Frage. Denn Jesus Christus hat durch seinen Tod am Kreuz den Weg zu Gott
frei gemacht. Diese Zuversicht, dass der Tod eben nicht das letzte Wort hat, leugnet nicht die
Endlichkeit und Hinfalligkeit des menschlichen Lebens, auch nicht die Mihsal von Krankheit und Leid
und die bittere Harte des Sterbens. Aber der Glaube an den auferstandenen Christus kann vielmehr
die Kraft und den langen Atem geben, auch mit auszuhalten und nicht mutlos zu werden. Die
Gewissheit, dass nach dem Ewigkeitssonntag der auferstandene Jesus Christus steht, ist mir
personlich Kraftquelle und Zuversicht.

Und woran glauben Sie?

Babette Mitschke
Koordinatorin des
Hospizverein Vogtland e.V.

Fur Sie gelesen

Wer passend zum o.g. Artikel noch Literatur sucht, sollte das Blchlein
, Gibt es ein Leben nach dem Leben?* lesen.

Marcus Mockler, Jahrgang 1965, Vater von 8 Kindern beschreibt darin, wie sich ein Zwillingspaar im
Mutterleib Gber diese Frage unterhalten kdnnte. Eine Existenz aul3erhalb ihrer warmen, gemutlichen
Hohle erscheint kaum maglich. Nur etwas eng ist es so zu zweit. Selbst ihre Mutter haben sie noch nie
gesehen. Doch manchmal kbnnen sie ihre Mutter singen hdren.

Biblisch fundiert und keineswegs weltfremd prasentiert Mockler Argumente dafir, dass mit dem Tod
nicht alles aus ist.



Seite 20 Diakonieverein Reichenbach und Umgebung e.V. 3/2011

Unsere bunte Seite

Christliche Witze (auch aus dem I nternet)

Zenter: Zwei Schiffbrichige landen auf einer einsamen Insel.

Winzig klein, eine Palme drauf... Der eine Schiffbrichige legt

sich in den Schatten unter die Palme, der andere rennt total

aufgeregt am Strand entlang und sucht den Horizont nach Hilfe

ab. Dazu schreit er die ganze Zeit: O nein, wir werden sterben,

wir werden untergehen, wir sind verloren...”

Der unter der Palme sagt: ,, Hey, beruhige dich doch... ich

verdiene hunderttausend Dollar die Woche*. Der Andere sieht

ithn vollig entgeistert an und sagt: “Naund? Du hast dein Geld

nicht hier, und selbst wenn, konntest du es nicht essen oder

trinken oder ein Flol3 daraus bauen!*

Darauf sagt der unter der Palme: ,,Du hast mich nicht ausreden lassen...Ich verdiene
hunderttausend Dollar in der Woche und gebe den Zehnten- mein Pastor wird mich finden.

25000 Euro: Der Geschaftsmann zum Pfarrer: “ Glauben Sie, dass ich in den Himmel
komme, wenn ich der Kirche 25.000,00 € stifte?* Das kann ich Ihnen nicht so genau sagen®,
erwiderte der Pfarrer, , aber an Ihrer Stelle wirde ich es schon mal probieren.”

Himmlische Ruhe: Ein Priester trifft einen Rabbi und sagt: ,,Du
Rabbi, ich habe heute nacht getraumt, ich war im judischen
Himmel. So viele Leute! Ein Geschrei und Gestank nach
Knoblauch! Nicht auszuhalten!” — ,Ja“, sagte der Rabbi, ,Mir hat
heute Nacht auch getrdumt, ich war im katholischen Himmel. Eine
himmlische Ruhe! Wohlgertche! Und kein Mensch da...“.

RATSEL
Wie viele Geburtstage hat ein Mensch im Durchschnitt?
Welches Ergebnis erhalten Sie ? 30 geteilt durch %2 plus 10= %

In einem Raum stehen ein Kachelofen, eine Petroleumlampe und eine Gaslaterne. Was ziindet
man zuerst an?

Ist es nach dem Gesetz moglich, dass ein Mann die Schwester seiner Witwe heiratet?

Ein Bauer hat 17 Schafe. Aul3en 9 sterben alle. Wie viele bleiben tbrig?
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